Freigewasserschwimmen 2025

Hallo zusammen,

wahrend der Sommerferien wollen wir freitagabends andere Gewasser, als das Schwimm-
bad testen. Dafur treffen wir uns um 18:30 Uhr am Vereinsheim und fahren gemeinsam
an verschiedene Gewasser in der ndheren Umgebung. Angekommen werden wir schau-
en, wie es ist in einem Fluss bei Strémung oder in natlrlichen Seen zu schwimmen.
Nach einiger Zeit des Badens geht es wieder zurtick nach Verden. Je nachdem wo wir
hinfahren, kommen wir etwas friher oder etwas spater wieder in Verden an.

Wir freuen uns auf euch

Eure DLRG OG Verden e.\V.

Kurz und Knapp

Termine: Jeden Freitagabend in den Sommerferien
(04.07,11.07, 18.07, 25.07, 01.08 & 08.08.2025)

Uhrzeit: 18:30 bis spatestens ca. 21:00 Uhr

Treffpunkt: Vereinsheim der DLRG OG Verden
Lineburger Weg, 27283 Verden

Voraussetzungen:  Mindestalter 12 Jahre
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze

Mitzubringen: Schwimmsachen; Handtuch; wenn vorhanden, ABC-Ausristung;
Sonnencreme

Anmeldung: Nicht erforderlich, sei einfach freitags um 18:30 Uhr am Vereins-
heim!

Fragen an: Frederik Blome, frederik.blome@verden.dlrg.de
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